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IHosscHUTEIBLHAA 3aNMUCKA

PabGouass mporpamma kypca «IlogBwKHBIE UIPhD» JJIsI HadyajdbHOTO OOIIIETo
oOpa3oBaHus pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM ¢ TpeboBaHusMu DenepaibHOTO
roCyJIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIBLHOTO CTaHJapTa HadaJbHOrO 0O0IIero oOpa3oBaHUs
2009 roma (B penmakiuu mpukaza ot 31.12.15 Nel576), Konuenuuu myXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O PAa3BUTUSI M BOCIIUTAHUS JUYHOCTH TpakJIaHnHa Poccuu, iaHupyeMbIx
pe3yJbTaTOB  HAYalbHOTO  o0mero oOpa3oBaHus, TpeOoBaHusMH (OCHOBHOM
obpazoBarenbHoi nporpammbl MBOY «COIIl Nel6y, Ha OCHOBE MHTEPHET PECYypCcOB
«infouroky.

[Iporpamma npenHa3zHaueHa /st 001meo0pa30BaTENBbHOTO Kilacca.

Cpok peanuzanuu — 1 rog.

B cootBercTBUU C y4eOHBIM IJIAHOM IIKOJIBI HA u3yueHHe kypca «llonBuKHBIE UTPB)
orBoautcs 33 yaca (1 gac B Hezeno).

Peanmzamust  mporpammbl OCYIIECTBIISIETCS. TIOCPEICTBOM  JIBHTATEIBbHOM
JESTEIbHOCTH C CIOPTUBHO-O3I0POBUTENBHON  HampaBlieHHOCThIO. B  mporecce
OBJIAJICHUS] OTOM  JEATENBHOCTHIO Yy  MIAAIIMX  I[IKOJHHUKOB HE  TOJBKO
COBEpUICHCTBYIOTCA (PU3NYECKHE KauecTBa, HO W AKTHUBHO Pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE,
MBILUICHHE, TBOpYECKAash CaMOCTOSTENbHOCTh. HampaBieHue pgaHHOTO  Kypca
BHEYPOUHOM J1€ATEIbHOCTH — CHOPTUBHO-03/JOPOBUTENILHOE.

Leap mnporpamMmsbl: co3gaHue HaubOosee OJIATONPHUATHBIX — yCIOBUH IS
(GopMUPOBaHUS Y MIIAJIIIMX IIKOJIHHUKOB OTHOIICHHS K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HH Kak
K OJIHOMY M3 IJIaBHBIX ITyTCH B IOCTHKEHUH yCIIeXa.
3agaum:
- YKpEIUICHUE 3710POBbsI KOJIBHUKOB IMMOCPEICTBOM Pa3BUTHS (DU3HUCCKHUX KAYeCTB U
MOBBIIICHUS (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXHOCTEH JKM3HEOOCCIICUNBAIONIUX CHCTEM
OpraHu3Mma,
- YYUTh MJTQJIIIKMX MIKOJLHUKOB CO3HATEILHOMY IPUMEHEHHUIO (DU3HUSCKUX
yIPaXHCHHH, TIOJIBHKHBIX WP B IIEJISAX CAMOOPTAaHU3AIMH OT/IbIXa, IMOBBIIICHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH W YKPEIUICHHS 3/I0POBbSI;
-pa3BHBaTh YMEHUS OPUCHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
- pa3BUBATh MMO3HABATEIILHBIN HHTEPEC, BOOOPAKEHUE, TAMSTh, MBIIIICHUE, PEUb;
-CO371aBaTh YCJIOBHSI JIJISl IIPOSIBIICHUS YYBCTBA KOJUICKTHBU3MA,;
- pa3BUBATh aKTUBHOCTH M CAMOCTOSTEIIHHOCTH;
-00y4aTh JKU3HCHHO BXKHBIM JIBUTATCIIBHBIM HaBBIKAM M YMCHHSIM, U YMETh TPUMCHSITh
MX B Pa3JIMYHBIX IO CIOXKHOCTH YCIOBHSIX.

Pabouast mporpaMma peain3yeTcsi 4epe3 BHEYPOUHYIO JIEATEIbHOCTh, a TaK¥Ke

IMPUMCHCHUCM JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH O6Y‘ICHI/IH.

VYyutenb ocraBisger 3a coOOH NpaBO KOPPEKTHUPOBKH padodeil MNporpaMmel,
U3MEHEHHS TEMaTHYECKOT0 TUIAHUPOBAHUS B CITydyae MOPO3HBIX, KADAHTUHHBIX JHEH.

Pe3yabTaThl 0CBOEHHS KYpCca BHEYPOUHOM AeSITEJIbHOCTH

[Iporpamma obecrieunBaeT JOCTHKEHUE OOYYAIOIUMUCS TEPBOTO TOJa O0yUECHHUS
CJIEIYIONINX JIMYHOCTHBIX M METANPEIMETHBIX PE3YIhTATOB.



JIn4uHOCTHBIE pe3yabTaThl.

OOyyaromuiics MOJIy4uT BO3MOKHOCTbH JIJIs1 (POPMUPOBAHUSL:

- YBaXKUTEIBHOIO OTHOIIECHHS] K ”THOMY MHEHHIO, HCTOPUH U KYJIbTypE IPYTUX HAPOJIOB;
- MOHUMAaHUs ULEJIOCTHOIO, COLMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHOIO B3IVIAJa HA MHpP B €ro
OPraHMYHOM €IUHCTBE M Pa3HOOOpa3uu MTPUPOJIbI, HAPOJOB, KYJIBTYp: OBIAICHUS
HayaJbHBIMA HABBIKAMU aJanTaly B JUHAMUYHO MU3MEHSAIOIIEMCS U Pa3BUBAIOLIEMCS
MUpE;

-TIOJIOKUTENFHON  afiekBaTHOW  MuddepeHIIMpOBaHHON CaMOOIEHKM Ha OCHOBE
KPUTEPUEB YCIEITHOCTU PEATU3ALUU COLUATBHON POJIH «XOPOIIETO YUEHUKA»

MeTanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl
PeryasituBubie YY /|

OOyuaromuiics MoIyYuT BOZMOKHOCTh HAYUUTHCSI:

- IOHUMATh U IPUHUMATh YU4EeOHYIO 3a71a4y, CHOPMYITUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;

- OCYILECTBIIATh KOHTPOJIb, KOPPEKLMIO U OLICHKY PE3YJIbTaTOB CBOCH JIESITEIBbHOCTH;

- pacnpenenenue GyHKIUNA U poJiel B COBMECTHOM 1€ TeIbHOCTH;

- KOHTPOJIUPOBATH XOJ] COBMECTHOM PabOThI M OKa3bIBATh TOMOIIb TOBAPHIILY B CIIydasx
3aTpyAHEHUM.

ITo3naBaTeabHbIe YY ]|

OOyyaromuiics MOJIy4uT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:

~-TEXHUYECKH [TPABUJILHO BBIIIOJIHATH ABUTATENIbHBIE AEMCTBUS U UCIIOJIB30BATh UX B
WUTPOBOU JIESITENBHOCTH ;

- mpeoOpa3oBbIBATh HHPOPMALIMIO U3 OJJHON (POPMBI B APYTYIO: Mpearatb CBOU
MpaBujIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

- OCBaMBaTh HOBbIC 3HAHMS U YMEHUA,

- iepepabaThIBaTh MONTYYEHHYIO HH(OPMALIHIO, AeJIaTh BHIBOBL

- YCTAaHABJIMBATh IPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3H.

KommynukatuBubie YY /|

OO0yuaromuiics MOTyYUT BOZMOKHOCTh HAYIUTHCSI:

- paboTaTh B IrPYIINe, yYUTHIBATH MHEHHUSI TAPTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
- oOpaImaThes 3a TOMOIIBIO;

- IpeIaraTh TOMOIIb U COTPYHHYECTBO;

- cITyniaTh COOECETHUKA;

- IOTOBapHUBATHCSI M IPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO;

- OCYIIIECTBIIATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb.

Copep:xanue Kypca
1 kacc

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).



[IpaBuia Oe30macHOro MOBEAEHUS B MECTax IMPOBEICHUS MOABM)KHBIX UIp. 3HAUCHUE
HOJBHUKHBIX UTP JUIS 340POBOIr0 00pa3a >KU3HH.

Kommneke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHeiMu ctpoukamu. Urpa
«@uryps»y. Urpa «BoJiku, 3ai1ibl, TUCHD).

Kommekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u muénsd». Urpa
«Y mensens Bo 00py».

Kommekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B JBHkeHHH. Wrpa «Btopoil numHuii». Hrpa
«Kpackn».

Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urype. Urpa «Bonku, 3aiLbl, TUCHD.
Kommnekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tpetuit aumnmii». Urpa «umkwu, xemyam,
Opexmu».

Hrpsi ¢ MssuoM (5 yacoB).

Hcropusi BOSHUKHOBEHHMSI TP C MSYOM.

CosepuieHCTBOBaHME KoopauHauuu AsvxkeHui. Ilepekatel mMsauda. Kommeke OPY ¢
Ma4oM «Mstunky. Urpa «Ms14 1o noiy».

PasButne rnazomepa m 4dyBcTBa pacctosHus. Ilepemada msua. Meranue msua «Kto
Metkun?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHnsl u Merarenm.

VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYII; MBI PYK M IuiedeBoro mosica. Urpa
«Ilepenaua msya B kosmoHHax». Mrpa «I'oHKa Msa4uein».

bpocku u nosist mstya. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBuxkHas nenb».

Hrpa ¢ npbikkamu (5 yacos).

[IpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBWJIAMH JIbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00yUEHHUS MTPBDKKAM.

Kommnekc OPY «Cxkakanoukay. Mrpa «IIpeirarorire BOPOOBIIIKNY.

Komruieke ynpaxxHeHnit ¢ JIMHHOU CKakaikou «Bepésouka». Urpa «Ymoukay.Urpa
«JIarymara v marmis.

Kommexke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « CoHbIIIKO». Urpa «3epkanoy.

Kommiexe OPY co ckakankon «JIyunkm». Urpa «Bplie HOKKA OT 3€MIID.

HUrps1 Masioit noABUKHOCTH (5 4acoB).

[IpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HaYeHue I 3A0POBbS U XOpoIlel yuEOBbI.

VYopaxuenuss st GOpMUPOBAHUS MPABWIHLHOM OCAHKH, YKPEIUICHHS MBIIICYHOTO
KOpcerTa.

Komnneke cnennanbHbix ynpaxxHeHnil «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslid, 3€E€HBIIN.
Urpa « ANbIUHUCTBDY.

Komrieke ynpaxknenui ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukun». Urpa «1loe3n».
YnpaxxHeHus I UCIPABIICHUS HAPYLIEHUM OCaHKU U Ttockoctonusa. Urpa «Jletaer —
He JieraeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKW».

['uMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHuUs, (PUTypHAs MAPITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTAaHET B KPYT».

3umHue 3a0aBbl (4 yaca).

3akaqvBaHueE U €ro BIMsSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMorrs mpu oOMOpOKEHHUH.
Urpa «CkaTpiBaHHE TIAPOBY.

Urpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOBY.



Urpa «Kity® neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ maitbamm».

Urpa «Hepenaxm».

Jcradersl (4 yaca).

3HaKOMCTBO C TpaBwiamMu TmpoBeneHust dctader. IlpodmmakTika meTckoro
TpaBMaTU3Ma.

beroas scradetsr.

OcradeTa ¢ mpeamMeTamMu (Ms9aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH )

OcrtadeTsl HA Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.

Hapoanbie urpsoi (4 yaca)

Haponansie urpel — ocHOBa UTPOBOM KyJbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JIFOJICH.
PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «Ilan 1060»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Humxuk»

PazyunBanne Hapoaubix urp. rpa «30510Tbie BOpOTa»

2 KJjace

Hrpsi ¢ 6erom (7 yacos)

Teopus. IIpaBuna 6e301acHOTO NOBEAEHUS IPH MPOBEACHUN

urp ¢ 6eroM. TexHnka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Mrpa

«Cogymikay. Urpa «Boponsl 1 BopoObI»

Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa «K cBoum dnaxkkam». Urpa «Jlenb u HOubY.

Kommieke OPY B KoJjioHHE 110 01HOMY B BUkeHUU. Urpa « BeI30B HOMEPOB)
Urpa «Ilycroe mecto.

Yupaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Moposa». Urpa «BopoObU-MONPBITYHUUKID.
Kommieke OPY B aBmxkenun. Urpa «Hennox». Urpa «Kapycenb»
Hrpsl ¢ npsrkkaMu (5 4acoB)
Teopus. 1lpaBuna no TeXHUKE O€30MACHOCTU MTPU NPOBEIECHUHU UTP C IPBIKKAMH.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3mMa. Pa3BuTre KOOpAMHAIMHN ABMKEHUI B PBIKKAX
CO CKaKaJIKou
lIpakmuueckue 3anamus.
Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymkm.
Komruieke ynpaxknenui ¢ 1immHHOM ckakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTto Bbime»
Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIppokku B npucene». Urpa « I IuHrBuHbI €
MSYOM.
Komnexke OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Ilokimait narymky». Urpa «IIppokkn
C TIOBOPOTOM»
HUrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30aCHOTO TIOBEACHUST TPU HIpax ¢ MSIYOM.

HpakmuquKue 3AHAMUA.



CogepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu ABkeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa

«CBeuny.

PazButure rimazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Metanue ms4a
Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msiuy.

VYkperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK H IiedeBoro nosica. Urpa

«Paxk marurcsa Hazam». Urpa «Ckopelil moe3ny.

OOyueHue OpocaHnI0, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B Urpe. Bpocku u 0Bt Msiya
bpocku u nosist msya. Urpa «Kro cameiii metkuiny. Urpa «He ynyctu msuy.

Hrpsb1 Masioil NOABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. I1lpaBuiia mo TexHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOM
MOJBH>KHOCTH.

llpaxmuueckue 3anamusi.

Kommneke cnenumanbHbix ynpakHenuid «PoBHast cnmua». HUrpa «3meiika». Urpa
«Kapnauku u BEIMKaHBD).
Komnneke ynpaxunennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mpimka». Urpa «Pydeex».
YrpaxHeHus LI UCIIPaBIEHUs HAPYLIEHUA OCaHKU U IockocTonus. Mrpa
«Crpekosb». Urpa «HeMNMOHBI CKaKAJIKN.
['uMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHAs MapUIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

Jlabupunty. Urpa «Uto u3meHunocb?»

3uMHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeIeHus
IpU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTPYKTax 1O TeXHUKE 0€30MaCHOCTH.
IIpakmuueckue 3ansamus:
Urpa «Jlenum cHexHyI0 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble moe3nay.
Urpa «Ha onHOM JIBIKEY.
Urpa «E3na Ha nepexinaaHbIx»
Acradernl (3 yaca)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJACHUS IPU MPOBEACHUU ICTA(ET
CriocoOnl fenenust Ha kKoMaH ibl. CUnTaNKu
IIpaxmuueckue 3anamus.
Beceunblie craptsl
Ocragertsl «ber no koukam», «ber cOpokoHOXKEK».
Ocrtadersl «Pak narurcs Hazam, « CKOPBIA mMoe3mny.
Hapoansie urpsl (5 4acoB)
Teopus. Vctopus wu3ydyeHHs] W OpraHU3ALMH WUIp. 3HAMEHUTHIE coOUpaTeNnd M

opra"u3aTopsl urp. UrpoBasi TEepMUHOJIOTHA.
Ilpaxmuueckue 3anamus.

Pa3zyunBanue naponnsix urp. Urpa «berynox»
PazyunBanue nHaponnsix urp. Urpa «Bepésouka»
PazyunBanue naponnsix urp. Urpa «Koremn»

PazyunBanue Hapoaubeix urp. Urpa "Jlemymika - canoxHuk".

3 kiace



Hrpsi ¢ Oerom
Teopus: llpaBuna TexHUKH O€30MacHOCTU. 3HaueHUE Oera B JKM3HU 4YEJIOBEKa H
KUBOTHBIX. Jlydlle JerkoaTyieTbl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJBI.
lIpakmuueckue 3anamus.
-Kommuiekc OPY s ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
-Kommuiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « OwivH 1 nTalkm»
-Kommiekc OYP B nukennun. Urpa «IlstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
mATHamkm». Mrpa « Kpyroseie naTHamkm
-Kommiekc OPY B konoHHe mo onHomy B aABwxkeHuu. Urpa «Kpyrosbie
naTHamkn». Mrpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT ABOUX)
HUrpbl ¢ MguoM
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKK O€30MACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsiyoM. PazydnBaHue cUUTAaIOK.
lIpaxmuuyeckue 3anamusi.
-Kommeke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTH»
-Kommiexkc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepeGpacsiBanue mMsiaar
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mmsaa».
-Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BwiOelr Msu u3 kpyra». Mrpa
«3ammuan ropom.
-Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas manra»
Hrpsl ¢ npbEKKaMu
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IIPBIraTh.
Buab! npekkoB. PasyurBaHue CUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.
-Kommiexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lemyika — posxox».
-Kommniekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkm.
-Kommnekc OPY. Urpa « Iletymmnsiii 6oi». Mrpa «bopb0a 3a mpbIKKM».
-Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# HOorey. Urpa «KTo nepBbiii?y.
Hrps1 majioil noABHKHOCTH
Teopus. IlpaBuina TeXHUKHA 0€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
lIpaxmuuecxue 3anamus
-Urper Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nmetut». Urpa «3ampemieHHoe
neuxenuey. Urpa «Ilepemena mecty.
-Kommnekc OPY 1715t npaBUJIBHOM OCaHKU, pa3yYMBAHUE CUUTAIIOK.
Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»
-Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko.
-Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHMe 320aBbI
Teopus. llpaBuina TexHUKHA 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3araiky v MocJiOBUIbI O 3uMe. becena o 3akaiMBaHUN.
lIpaxmuueckue 3anamusi.
-Urpa «CtponmM KpenocTe.
-Urpa «B3sTe CHEXHOrO rOpoaKay.
-Urpa «Jlenum cHEroBUKay.



-Urpa «MeTKOHN CTPEIIOK.
Acradernl
Teopus. 3nadenue cioBa »scrtadera. Pa3zbuBaHue pasHbIMH crioco0aMu KOMaHH Ha
TPYIIIIBIL.
lIpakmuueckue 3anamus.
-Octagersl « Ilepeman — camuch», «Msu cpennemy», «llapantoTucte»,
«Ckakanka noja Horamu», « Taukay.
-Ocradera «Yennounsiit 6er», «llo nenoukey», «BbI30B HOMEPOBY, «JlOpOKKIY,
«I1lapuK B JIOKKEY.
-Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu Oombinoi mMsa Bnepenu ceds», «Hutku
HaMaTbIBaTh», «Ilepenaua Ma4ua B KooHHE», «lloe3my.
Hapoansbie urpbi
Teopusa. MarepuanbHasi U TyXOBHasi UrpoBasi KyJiabTypa. OpraHuszanus U IpPOBEAECHUE
UTp HA Mpa3qHUKAX.
lIpaxmuueckue 3anamusi.
- PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "['openku".
- PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nebeam»
- PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «MoTtansmuisny
- PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacce

Hrpsl ¢ 0erom.
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHnH MOABMKHBIX UTp. CIOCOOBI JeeHus Ha
KOMaH/bl. [IoBTOpEHME CUMTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.
Kommnexke OPY B nBmxkenuun. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouek».
Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Mrpa «JIoBkue pedsitay.
Kommieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIataamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
LTy KW.
Hrpsl ¢ Msayom
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTrO MOBEAEHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. CnocoOsl nepeaaun Msua; nepedpocka Mauen pyr Ipyry B
HIEpEHTaxX.
lIpakmuueckue 3anamusi.
Kommexke OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
Kommnekc OPY ¢ 6onpmmvu msiaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
Kommnekc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «OTranaii, KTo 6pocuimy
Urpa «3amumaii BOpoTay.
Kommnekc OPY ¢ msaamu. Urpa «Ilogsuxuas niensy. Urpa «O6ronn M.
Urpa «Msa B LeHTpE».
Hrpsl ¢ npbEKKaMu
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABMKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBMarusma. Pa3zydnBaHue CUUTAIIOK.
lIpaxmuueckue 3anamusi.
Kommexke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Mrpa «3aiiiel B oropoiey.



Kommexe OPY. Urpa «llumiku, »«émyau, opexun.Mrpa «oemnbie MeaBean».
Kommnieke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
Kommneke OPY. Urpa «JloBymka». Wrpa «Kankans.
Hrpbl Mmasioil mOABUKHOCTH
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP.
Wuctpykrax o Th. PazyunBanue pudm i npoBeieHUs urp.
lIpakmuueckue 3anamus.
Kommiexe OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie Opocut?». Urpa «Yto usmeHunocs?».
Urpa «Hanau npeamer.
Kommexke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranaii, KTo 3107».
Urpa «Tounsbrit Teaerpady.
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmogatenm». Urpa «Kto
TOYHEE).
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Urpa « CagoBHUKY.
3umHMe 320aBbI
Teopus. llpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro IByX1aXHOro X0/1a, IOBOPOTa B
JBUKCHUU U TOPMOKEHHUE.
lIpaxmuueckue 3anamusi.
Urpa «Crexkom no mssuy». Urpa «Ilycroe mectoy.
Urpa «KTo nanpme» (Ha JbbKax).
Nrpa «bpICTpBIN JIBLKHUK.
JAcradersl
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS NpU NpoBeAeHUH dctadeT. MHCTpyKTax mo
Tb.
Crnioco0nl nenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHne cunTanox.
IIpakmuueckue 3anamus.
Ocrtadetnl «Xoap0a M0 HAYEPUCHHON JIMHUIY, C JOCTABAHUEM MOJIB>KHOTO MA4a,
«KTo nepBbIii?», 3cTadera mapamu.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U MEepPEIe3aHUEM,
Ocradera MuHENHAsA ¢ TPbIKKAMH, ¢ 0€roM BOKPYT TMHMHAaCTUYECKOM CKaMEMKH,
«BEPEBOYKA MO HOTaMMU».
Ocradera ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJKH, Ms4d, 00py4n)
Hapoxausie urpsi
Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE TTpa3AHUKU. KaneHnaapHuble HApOIHbIE MPa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTP.
lIpakmuueckue 3anamus.
PazyuuBanue napoaubix urp. Urpa "Kopoy nouts".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maineunna - kojieunHa".
PazyuuBanue napoaueix urp. Urpa ""Kopuryn".
PazyunBanue mapoansix urp. Urpa "babku".



TemaTuueckoe miannpoBanue 1 kiaace

Ne Tema 3ansaTUs KoJu-Bo
n/n 4acoB
1 [IpaBmiia 0Oe30macHOr0 TOBEIECHHS B MECTaxX MPOBEACHUS 1
NOJBW)XHBIX WIpP. 3HAYEHHE TMOABMKHBIX HUIP Uil 3I0POBOIO

o0Opa3a JKH3HH.

2 Kommnekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU 1
ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiiibl, JIUCHL.

3 Kommnieke OPY B nmBuxenunn «Muiika Ha mnporyike». Wrpa 1
«Mensenu u muénsly. Urpa «Y measens Bo 60py».

4 | Kommuiekc OPY B KOJOHHE MO OJHOMY B JBHKeHHH. Wrpa 1
«Bropor jumHwmiy. Urpa «Kpackmy.

5 Kommnieke OPY B nBmxkenun. Urpa ««@urypspy. Urpa «Bonkn, 1
3aMIIbl, JTUCHD).

6 | Kommekc OPY c mpeameramu. Urpay» «Tperuit numauiny. Urpa 1
«umkwu, xxENyau, opexmy.

7 Hctopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSYOM. 1

8 CoBepIlIEeHCTBOBAHHE KOOpAUHAIMU JBMKEHUH. [lepekaTsl msya. 1
Kommieke OPY ¢ msuom «Mstuuk». Urpa «Msid o nosry».

9 Pasutne rimazomepa m 4yBcTBa paccrosHus. llepemaua msua. 1
Meranne msua «Kto merkuin?» Hrpa «Metko B nenp». Urpa
«beryHbl U MeTaTEIN.

10 | YkperieHHE OCHOBHBIX MBIMIEYHBIX TPYIIT, MBI PYK | 1
mieueBoro mnosica. Mrpa «llepepaua msua B kosoHHax». Urpa
«I'OHKa MsTUEn».

11 | O6yuenue OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpa «Msiu 1
coceny». Urpa «llonBukHas LETBY.

12 | [IpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUIIAMH 1
JbIXaHWd BO Bpemsi NpbDKKOB. IlocrnemoBaTenbHOCTh 00y4YeHUs
MPBDKKAM.

13 | Kommneke  OPY  «Ckakanouka». Urpa  «IIpsraromnime 1
BOPOOBIIIKUY.

14 | KoMmmneke ymnpakHEHUH C JJIMHHOW ckakaimkod «BepéBoukay. 1
Urpa «¥Y noukay.Urpa «JIdarymara v namm.

15 | Kommekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «ConHbilmiko». Mrpa 1
«3epKayioy.

16 | Kommneke OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa «Bsiie HOXKH OT 1
3EMIINY.

17 | IlpaBuibHasi ocaHka W €€ 3HAYEHHME JJISl 3JI0POBbS M XOpPOILIEH 1
y4€EOBI.

VYopaxHenuss g QOpMUpOBaHUS — NPaBUIBHOM  OCaHKH,
YKPEIUJIEHUs] MBIIIEYHOTO KOPCETA.

18 | Kommneke crnenmanbHbIX yrpaxkHeHuil «PoBHas cnunay. Mrpa 1
«KpacHbiii, 3en€nblii». Urpa « ATBIUHUCTBIY.

19 | Kommneke ynpaxkaennii ¢ memodkamu. Urpa «Pazsequnkmy». Urpa 1

«lToe3m.




20 | VopaxkHeHnus I MCHpaBJEHUS  HAPYIIEHWA  OCaHKUM M 1
mockoctonua. Urpa «Jleraetr — He neraet». Urpa «Komna —
TPONMHKA — KOUKI.

21 | I'mmHacTHyecKue MIOCTPOCHHS, pa3MbIKaHUs, dburypHas 1
MapIIpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B
KpyT».

22 | 3akanuBaHME W €ro BiMsSHUE Ha opranusM. [lepBas momoips npu 1
00OMOpPOKEHUH.

23 | Urpa «CxkatbiBanue mapoBy. Mrpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24 | Urpa «Kny06 neasubix naHxeHepoBy. Mrpa « Ms4 u3 kpyray. 1

25 | Urpa «I'oHka c manbammy. Mrpa «Yepemaxmy. 1

26 | 3HaKOMCTBO C mpaBuiamu mpoBeaeHus scrader. [IpodunakTuka 1
JIETCKOTO TpaBMaTH3Ma.

27 | berosas scradera. 1

28 | Ocradera c npeaMeraMu (MsyaMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

29 | DOcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U JTUHAMHUYECKOTO 1
paBHOBeECHUS

30 | Hapoxnble uTpel — OCHOBAa WIPOBOM KynbTypbl. Pomb u mecTo 1
WTPBI B XKUA3HU JIIOACH.

31 | PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «Ilam 1060» 1

32 | PazyunBanue HapogHbIx urp. Urpa «Umkuk» 1

33 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa «3050Teie BopoTay 1

TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHME 3aHATHH 2 KJacc
Ne Tema 3aHATUA Koua-Bo
n/n 4acoB
Paznen «rpsi ¢ 6erom» 7(4.)
1 [TpaBusa 6€30MacHOTO MOBEICHUS MTPU IPOBEICHUU UTP C OETOM. 1
2 Kommnexkc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBanHbIME 1
ctpoukamu. Urpa «Coymikay. Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObu»
3 Kommnekec OPY B nBmxkenuun. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa 1
«JleHbp 1 HOUbY.
4 Kommiexke OPY B KoJloHHE 110 OHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa 1
«BBI30B HOMEPOB)»
Urpa «Ilycroe mectoy.
5 Ynpaxuenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoa». Urpa «Koneco» 1
6 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObu- 1
TOTIPBITYHIUKI.
7 Kommieke OPY B nmxkenuu. Urpa «Yemnnok». Urpa «Kapycenaby 1
Paznen «Urpel ¢ nppikkamm» (5 4.)
[IpaBuna o TexHUKe O6€30MACHOCTH MPU MTPOBEACHUH UTP C 1

npbsbKKamu. [IpodunakTuka IeTCKOro TpaBMaTH3Ma.




9 Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « 1
BopoOymikny.

10 Komnueke ynpaxueHnnii ¢ JMMHHOM ckakainkou. Mrpa «Y goukay. 1
Urpa «KTo BbIIIE»

11 Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilpeokku B pucene». Mrpa 1
«IIMHTBUHBI C MSTYOMY.

12 Kommneke OPY ¢ kopotkoil ckakankoil. HWrpa «lloitmait 1
asarymkyy. rpa «IIpbbKKU ¢ TOBOPOTOM

Paznen «Arpsl ¢ Maaom» (54.)

13 [IpaBwia 6e30macHOTO MOBEICHUS MpHU HUrpax ¢ MsdoMm. Urpa 1
«Ckopblii moe3m.

14 CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu aemxeHui. Urpa « Ilepenan 1
— caguchy. Urpa «Ceeumy.

15 PazBuTHe riazomepa u uyBcTBa pacctosinud. [lepenaua msua. 1
Meranue msaua. Urpa «Oxotnuku u ytkm». Urpa «Coelt msiuy

16 YKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U 1
mieyeBoro nosica. rpa «Pak nsatutcs Hazany.

17 OO0yuenue OpocaHuio, METaHUIO U JIOBJEe Msa4a B urpe. Urpa «Kto 1
camblii MmeTkui». Urpa «He ynyctu Mstuy.

Paznen « Urpsl Masioi noABUKHOCTH (S 4.)

18 [IpaBuma no TexHuKe 6€30MACHOCTH MPU MTPOBEICHUH UTPbHI 1
Masnoi noaBuxHocTu. Urpa «Uto usmenuinocs?» Urpa
«JIaGupunTY.

19 Kommeke cnenmnanbHbix ynpaxkHeHudl «PoBras cnmua». Hrpa 1
«3merikay. Urpa «Kapinku u BETUKaHbBD).=

20 Komrmieke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u Mblkay. 1
Hrpa «Pyudeex».

21 VYnpaxHeHus 1Ji1 UCHPABJICHUS HAPYIIEHUN OCAaHKH U 1
mockocronusi. Urpa «Ctpekossny. Urpa «YeMIHOHBI CKaKalIKmy.

22 ['umMHacTHYEeCKME ~ TMOCTPOCHMs,  pa3MbIKaHusl,  (UrypHas 1
MapuIMpoBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecToy.

Paznen «3umuue 3a6aBbl» (4 4.)

23 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna 6e3omacHoOro 1
MOBEAECHUS IPU KaTaHUM Ha JbhKax, caHkax. Hrpa «Jlenum
CHEXHYI0 0a0y».

24 Hrpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY. 1

25 Urpa «Ha onnoii nepke». Urpa «CanHbie moe3aay. 1

26 Nrpa «E3na Ha nepexIa HbIx. 1

Paznen «Icradpersn (3 4.)

27 IIpaBumra 6e30macHOTO TOBEICHMS IIPH IPOBEACHUH dcTadeT. 1
Cnioco6s1 aenenust Ha komadabl. Cuntanku. Becesnbie cTapThl.

28 OctadeTsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK. 1

29 Ocradetsl «Pak naTuTcs Hazaay, « CKOpBIHA MOe3y. 1

Paznen «Hapoaubie urpsn» (5 4)




30 Hctopus u3ydeHus: 1 opraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThIE coOnparTenu 1
Y OpraHu3aTopsl urp. MrpoBast TEpMUHOJIOT U
31 PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «berynok» 1
32 PazyunBanue HapoHbix urp. Mrpa «BepéBoukay 1
33 PasyunBanne mHapoansix urp. Mrpa «Kotem» 1
34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "/lemynika - canoxHuk". 1
TemaTuveckoe miIaHupoBaHue 3 Kiace
No Tema 3ansTus Kou-Bo
n/m 4acoB
Paznen «rpsl ¢ 6erom» (5 )
[IpaBuna TexHuku 6€30mMacHOCTU. 3HaUCHUE Oera B )KU3HU 1
YeJIOBEKa M KMUBOTHBIX. Jlydlliue JIerkoatiaeThl CTpaHbl, 00J1aCTH,
1 IIKOJIBI.
Kommnexke OPY mns ykperenust Mpin HoT. Urpa «3meitkay. 1
2 Urpa «HYenHok».
Komnnexke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «Ounun 1
3 Y NITAIIKW
Kommnexke OYP B nemxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ tomom». Urpa 1
4 «IIpepBannbie naTHamkny. Mrpa « KpyroBble mATHAIIKW
Kommiexke OPY B KoJtOHHE 110 OHOMY B IBM>KeHUU. Urpa 1
S «Kpyrosble nmsaTHamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOTO TpOHX, XBATUT JIBOUX)»
[IpaBuna TeXHUKU 6€30MACHOCTHU NP Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
6 CUMTAJIOK.
Pa3znen «rpol ¢ Mmssaom» (5 4.)
Komnexke OPY ¢ maneimu mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 1
7 «CBeun CTaBUTHY
Kommnekc OPY ¢ 6onbimmu msiuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue 1
8 MSYa»
Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii Msauy.
Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa «Beideit msu u3 1
9 Kpyray. rpa «3amminait ropo.
Komnneke OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilomangu 1
10 | uenby. Urpa «Pycckas narnray
Paznen «Arpel ¢ npbekkaMm» (5 4.)
[IpaBuna TexHUKU 6€30MACHOCTHU MIPU UTPE C MpbhKKaMu. J1is 1
11 4ero YEJIOBEKY BaXKHO YMETh MPbIraTh. BUIBI MPBIKKOB.
Pa3zyunBaHue cunTasnox.
19 Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymika — 1

POIKOK».




13 | Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Mrpa 1

«Jlomankmy.
14 | Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopnba 3a 1

TIPBDKKI.
15 | Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHO HOrey. Urpa «Kto 1

TIEPBBINA?Y.

Pa3nen « Arpel MaJioii moaBu:KHOCTH (5 4.)

[IpaBuna TeXxHUKU 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
16 | guumarensHOCTS.

Wrper Ha BHUMarenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa 1
17 «3anpereHHoe aBkeHuey. rpa «llepemena mect.

Kommiekc OPY nist npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUUTAIIOK. 1
18 Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit

MEeTyX»
19 | Kommiekc OPY. Urpa «Momyankay. Mrpa «Koseukoy. 1
20 | Kommieke OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mect» 1

Paznen «3umHue 3a6aBb» (4 4.)

[IpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTA. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
21 | ppumarensHOCTS.
22 | Urpa «CTponM KpemocThy. 1
23 | Urpa «B3zsaTue cHexxnoro ropojakay. Urpa «MeTkol cTpesnoky. 1

Paznen «craderni» (5 4.)

24 | Urpa «JlenuMm CHETOBUKa. 1

3HaueHue ciaoBa 3cradera. Pa3dbuBaHue pazHbIMU ciocoOamMu 1
25 | xomauz Ha TPYIIIBI.

Ocrtaderts! « [lepenan — cagucky, «Msd cpeiHEMY», 1
26 «ITapamroructedy, «Ckakajika 1moj HoraMm», « Taukay.
27 | DOcradera «Bb13oB HOMEPOBY, «opoxkny, «Illapuk B JOKKEY. 1
28 | Ocradera «YenHounbit 6ery, «Ilo nenoukey. 1

Ocrtadera «Benepko ¢ Bogo», «Karu Gonbinoit Msd Biepenu 1
29 | ce6s», «HUTKN HAMATHIBATEY, «Ilepenaya msiya B KOJIOHHEY,

«Iloe3nmy.

Pa3nen «Hapoansbie urpbn» (5 4.)

MartepuanbpHasi 1 {yXOBHasl HTPOBast KyJabTypa. OpraHuzamnus u 1
30 MIPOBEJICHHUE UTP HA MPa3IHUKAX.
31 | PasyumBanue Hapoaubix urp. Urpa «'ycu - nebemm» 1
32 | PazyumBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openku". 1
33 | PazyuuBanue HapojHbix urp. Urpa « MoTasibIuib 1
34 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn". 1




TemaTuuyeckoe MIaHMpoBaHue 4 KjIace

Ne Tema 3ansTHA Kou-Bo
\n 4acoB
Paznen «rpsi ¢ 6erom» (S yacos).

[IpaBuna Th npu npoBeaeHUU NOABHKHBIX UT'P. CIOCOOBI 1
1| nenenns na xomanpL. [ToBTOpEHHE CUUTAJIOK.

Kommnieke OPY B aBukenuun. Urpa «ber komangammn». Urpa 1
2. «Memouex».

Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas 1
3. nanta

Kommekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa 1
4. «JloBkue pebsaTay.

Kommnexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa 1
S. «Kapacu u mykm.

Paznen « Urpsl ¢ Mmsgaom» (54)

[IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS C MAYOM B MECTax MPOBECHUS 1
6./ noxBmKHBIX urp. Uuctpykrax no Th. CiocoOsl nepenaun Msya;

nepebpocka Msauel Apyr Ipyry B MIEpEHTax.

Komniexke OPY ¢ maneimu msuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa 1
7| «Ms CPEIHEMY».

Kommekc OPY ¢ Oonbimmu mstuamu. Urpa «Ms4 — coceny». 1
8. Nrpa «OXOTHHUKN.

Kommexke OPY ¢ nabuBHbIMH MstuaMu. Urpa «OTramaii, KTo 1
9. Oopocuim»

Urpa «3amuiai BOpoTay.

Kommexke OPY ¢ msauamu. Urpa «Iloasuxkuas nens». Urpa 1
10 «O6ronu Msiu». Urpa « Msid B IeHTpeE.

Pazgea «Urpsl ¢ npeikkamMmm» (S4)

[IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEICHUSI MOIBHXKHb, 1
1] urp.

[IpodunakTuka geTckoro TpaBMarusma. Pa3zyunBaHue CUUTAJIOK.
14 Kommniekc OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aifiis! B 1

OTrOpOoJIe».
13 Kommniekc OPY. Urpa «1llumiku, xémynau, opexuy».Mrpa «Oemnbie 1

MEJIBEANY.
14 Kommexkc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa « Tpornkay. 1
1% Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbn. 1

Paznen « Arpsl Masioi noABUKHOCTH (S4)

[TpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHMUS 1
1€ noABMWXKHBIX UTp. MHCcTpyKTaxk mo Th. PasyunBanue pudm ms

MIPOBEJCHUSI UT.
1 Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». Urpa 1

/

«Yto n3menunocs?». Nrpa «Haitau npeamery.




Kommnieke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnamy. Urpa 1
1¢ «Yranaii, kto 310?7». Urpa « Tounsii Tenerpady.

. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa 1
1€ «Hab6monarenuy. Urpa «KTo Touneey.
Kommexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6€3 KapTbi». 1

2 Urpa «CaoBHUKY.

Pa3znen «3umuue 3a0aBbl» (44)

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, 1
2] canxax.

HNuctpykrax o Th. [IoBTOpeHnE MONEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO
X0/1a, IOBOPOTA B JBUKEHUU U TOPMOKEHHUE.

4 Urpa «CuexkoMm o msiay». Urpa «Ilyctoe mecToy. 1
J Urpa «Kto manpimey (Ha JIbhKax). 1
24 Urpa «bpICTpBIi JIBDKHHUKY. 1

Paznen «Icraders» (54)

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MTPU IPOBEICHUN dCTadeT. 1
2: Nuctpykrax no Th. Cioco6s! nenenust Ha komanbl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.
Ocradersl «Xoap0a 10 HAYEPUCHHON JTUHUN», C JOCTaBAaHUEM 1
2¢ MoJBMKHOTO Ms4a, «KTo mepBhIi?y, acTadera mapaMu.
271 DcradeTa ¢ ma3aHHEM U IEPEIIC3aHUEM, 1
2§ Dcradera nuHEHHAs C MPBDKKaMH, ¢ 6E€TOM BOKPYT 1
TMMHACTHYECKOU CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMMI.
2¢ Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKH, MSTYH, 00pyYH) 1

Paznen «Hapoanbie urpop» (54)

TpaaumoHHble HApOHBIE MTpa3IHUKU. KalleHnapHbIe HApOIHBIE 1
3 npa3aHukn. Kiaccudukanusi HapoaHbIX UTP.

3] PazyuuBanue Haponaubix urp. Mrpa "KopoBy gouts".

34 PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.

33 PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa ""Kopmrys".

S

34 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

Metoaun4yeckoe odecreyeHue.
1. «CnpaBounuk yuurtens ¢puznueckoil KyasTypsh», [1.A . Kucenes, C.b.Kucenesa; -
Bosrorpan: «Yuurens»,2008.
2. «JlBurarenbHble UTPhI, TPEHUHTH U YPOKH 3JI0POBBSA 1-5 Ki1acchly,
H.A1.lepekneera; Mocksa: «BAKO»,2007.
«ITopBmxnsbie urpsl 1-4 knacce», A.FO.IlarpukeeB; Mockpa: «BAKO»,2007.
4. «3umHue noaBWKHbIE UTphl 1-4 knacce», A.FO.IlatpukeeB; Mocksa:
«BAKO»,2009.
«pyxuth co cnoptom u urpoi», I'.Il.Ilonosa; Bonrorpan: «Yuurens»,2008.
«Du3KynbTypa B Ha4aJIbHOU 1IKoJey, I '.I1.bononos; Mocksa: «T1]
Cdepa»,2005.
7. KykoB M.H. «IlogBwxkHbie UTphl»: Yueb. 11 CTy. Hea. By30B. — M.:
N3parensckuil neHtp «Axangemus», 2000. — 160 ¢
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