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IHosicHUTEbLHAS 3aIMUCKA

PaGouass mporpamma kypca «lloaBwkHBIE WUTphD [ HAYaJIbHOTO  OOIIEro
oOpazoBaHusi  pa3paboTaHa B  COOTBETCTBUM C  TpeOoBaHusiMu  DenepaibHOro
rocyapcTBeHHOro oopazoBarenbHoro Cranjapra HayaiabHOro obmiero oopazoBanus 2009
ron (B pemakuuu mnpukaza otr31.12.2015 1. Ne 1576), mnnaHupyeMbIX pe3yJbTaTOB
HavyaJIbHOTO 001Iero oOpa3oBaHus, KOHIENIMM JTyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pa3BUTHS U
BOCIIUTAHUS JTUYHOCTU TpaxaaHuHa Poccun, TpeOOBaHHMSIMU OCHOBHOM 0Opa30oBaTeIbHOM
nporpammbl MBOY «COIL Nel6y, Ha ocHOBe HHTepHET pecypcoB «infouroky.

[Iporpamma npeHa3HaveHa 1 0011e00pa30BaTEILHOTO Kilacca.

Cpok peanuzanuu — lrog.

B cooTBeTcTBUYM ¢ y4eOHBIM IIJIAHOM IITKOJIBI HA M3y4eHHe Kypca «[loaBIKHBIE HUTPBDY
otBoauTcs 33 yaca — B 1 kiacce u 34 yaca Bo 2 — 4 kiaccax (B Henento 1 gac).

HanpaBnenne paHHOTO Kypca BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTH — CIIOPTUBHO —
0310pPOBUTEIIBHOE.

[Iporpamma BHEYpOUHOU NESATEIBHOCTH HAIIPABJICHA HAa HUBEJIMPOBAHMUE CIIEAYIOIINX
IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB PUCKA: IIKOJbHBIE CTPaxXu, OOJIbIINE YUeOHbIE HArpy3Ku U TPYIHOCTH
B YCBOCHMM IIKOJBHOW MpOrpamMmbl, HWHTEHCHU(pHUKaLus ydeOHOro mpouecca. ToOJbKO
HaJIMYue CUCTEMBbI pabOThl 1O (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYpPbl 3J0POBbS U 3740pPOBOro 00Opaza
’KU3HU TIO3BOJIUT COXPAHUTh 37J0POBbE 00YUAIOIIMXCS B JAJIbHEHIIIEM.

Llenv npocpammot:

- copMupoBaTh y MIAIIMX IMKOJbHHUKOB MOTHBAIIUIO COXPAHEHUS W IPUYMHOXKCHUS
37I0pOBbSI CPEJICTBOM IOJIBUKHOMN UTPHI.

3aoauu:
-chopMuUpOBaTh Yy MIIAJIIUX IIKOJHHUKOB HayajJbHOE TMPEJCTABICHUE O «KYJIbTYpe
JIBHKCHUI);
- BBIpa0OTaTh MOTPEOHOCTh B CUCTEMATUUYECKUX 3aHATUIX (PU3UUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U
MOJABWKHBIMU UTPAMU;
-YYUTh MIIQJIIIUX IMTKOJbHUKOB CO3HATEILHOMY IPUMCHCHHIO (PU3MUYECKUX YIPaKHECHUH,
MOJIBMYKHBIX UTP B LIEJISIX CAaMOOpPTaHU3AlUM OT/IbIXa, MTOBBIIIIEHUs] Pa00TOCTIOCOOHOCTH
Y YKPEIJICHUS 3]I0POBbS;
-pa3BUBATh YMEHUS OPUCHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTRE;
- pa3BUBATh MMO3HABATEIbHBIA HHTEPEC, BOOOPAXKEHUE, TAMSTh, MBIIIIJICHUE, PEYb;
- CO3/1aBaTh YCJIOBUS JIJIsl MPOSIBIICHUS YYBCTBA KOJIJIEKTUBU3MA;
- pa3BUBaATh aKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIILHOCTh;
-00y4JaTh XU3HEHHO Ba)XHBIM JIBUTATEIHHBIM HaBBIKAM M YMEHHUSAM, NMPUMEHCHSTh UX B
PA3JIMYHBIX O CJIIOKHOCTH YCIIOBHSIX.

PaGouast mporpamma peanu3yercs 4uepe3 BHEYPOUHYIO A TEIHHOCTD.
Yuutenb ocTaBisieT 3a cOO0M MPaBO KOPPEKTUPOBKU paboUeit mporpaMMbl, H3MEHECHUS
TEMATUYECKOT0 TJIAHUPOBAHUA B CIIy4a€ MOPO3HBIX, KAPAHTUHHBIX JTHEH.



Pe3yibTaThl 0CBOCHHSI KypPca BHEYPOYHOM JeSITeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl

Obyuarowuiics noiyyum 603MO*CHOCHb 0I5l POPMUPOBAHUSL:

- 6e301acHOTO0, 3I0pOBOT0 00pa3a KU3HH;

-MIOTPEOHOCTU COTPYJAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, JIOOPOXKEIATETbHOTO OTHOLICHUS K
CBEPCTHUKAM, OECKOH(JIUKTHOTO TOBEACHMS, CTPEMJICHUS MPUCIYIIUBATHCS K MHEHHIO
OJTHOKJIACCHUKOB;

-3TUYECKHX YYBCTB Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpOW PYCCKOrO HApOJa, YBAXKUTEIBHOTO
OTHOIIICHUS K KYJIbTYpE IPYTUX HAPOJIOB;

-1IEJIOCTHOT'0, COUUAIBHO OPUEHTUPOBAHHOIO B3IJIS1a HA MUD;

-CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPHS YCIEIITHOMN AeATeIbHOCTH;

- TUCUUIIMHUPOBAHHOCTHU, TPYAOIIO0US U yIIOPCTBA B JOCTHKEHUH ITOCTABIEHHBIX LENEH;
-MOpaJIbHBIX HOPM MOMOIIUA TE€M, KTO B HEW HYXKJAeTCs, TOTOBHOCTU MPHUHATH Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTH;

- MOTHUBALIMM JOCTH)KEHHS] M TOTOBHOCTH K TPEOJOJEHUIO TPYIHOCTEH HA OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTyid, COBJIAJIaHUA U YMEHUS MOOWIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U
(buznyeckue pecypebl CTpECCOyCTONYMBOCTH.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTATHI

PeryasituBubie YY/I:

Obyuarowuiics noayyum 603MO*CHOCHb HAYUUMbCA.!

-[IOHUMATh U IPUHUMATh YU4EOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYIMPOBAHHYIO YUUTEIEM;

-OCYLIECTBIIATh KOHTPOJIb, KOPPEKLHUIO U OLIEHKY PE3yJIbTATOB CBOEH EATEIBHOCTH;

- INTAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JIEVICTBHUS;

-IJTAHUPOBAThH OOLIUE 1EJIU U YT €€ TOCTHXKEHMUS;

-pacrnpeaenaTb PyHKIIMU U pOJIM B COBMECTHOM JESATENBHOCTH;

-KOHCTPYKTHUBHO pa3peiiarb KOHPIUKTHI;

-OCYILECTBIIATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

-OlIECHMBaTh COOCTBEHHOE MOBEJICHUE U MOBEACHHUE MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

- YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MTPaBUJjIa B TUIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOC00a pelieHus;
-aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH IPEIJIOKEHHUS U OLICHKY YUYMTEJEH, TOBApPUIIECH, POAUTEIECH U
OPYTUX JIFOJIEH;

-pasinyaTh Coco0 U pe3ysbTaT IeUCTBUS;

-BHOCUTh HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTUBBI B JIEUCTBHE IOCIE €ro 3aBEpUICHUSI Ha OCHOBE €ro
OLICHKHU U y4€Ta XapakTepa clIeJaHHbIX OMIMOOK, UCTIOIb30BATh MPEI0KEHUS U OLIEHKH IS
CO37]aHusl HOBOTO, 00JIee COBEPIIEHHOTO pe3ysIbTaTa.

ITo3naBarteabHbIe YY ]|

Obyuarowuiics noyyum 603MO*CHOCHb HAYUUMbCA.!

-IPOBOJIUTH CPABHEHHE U KJIACCU(PUKAIIUIO OOBEKTOB;

-IIOHUMATh U IPUMEHSTH MOTYYCHHYIO HHGOPMAIINIO TIPH BHIMOTHEHUH 33 JaHUMH;
-TIPOSIBIISATH UHAUBUTyaJIbHbIE TBOPUECKHE CTIOCOOHOCTH;

-00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUThH JOIMOJTHHUTEIBbHYI0O WH(OpPMAIUIO 1O COACP’KaHUIO
Kypca, UCTIONB3YS JOTIOTHUTENBHYIO INTEPATyPy, CBOU KU3HEHHBIN OTIBIT;



-niepepadaThIBaTh MOTYYCHHYIO HH(OPMAIINIO, IE1aTh BEIBOJIBI;

-peoO0pa3oBbIBaTh MHPOPMAIMIO U3 OAHOW (OpPMBI B APYryIO: MpeiJiaraTb CBOM IMpaBUIIa
UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

-yCTaHABJIMBATh MIPUUYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3H.

KommynukatuBubie YY /I

Obyuarowuiics noiyyum 603MO*CHOCHb HAYUUMBCA.!

-paboTath B rpyIiNe, yYUTHIBATb MHEHUSI TAPTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
-00palaTbcs 3a MOMOIIBIO;

-opMyHpoOBaTH CBOM 3aTPYyIHEHUS,

-npeaaraTh MOMOIIL U COTPYTHUYECTBO;

-CllyniaTh COO€CeTHUKA;

-IOTOBAPUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO;

-opmynrpoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE U TTO3HIIHIO;

-OCYIIIECTBIIATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

-aJICKBaTHO OLICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEACHUE U MTOBEJICHUE OKPYKAIOIIHNX;
-B3aMMOJICHICTBOBATh, OPUECHTUPOBATHCS HA MApPTHEPA, COTPYAHHYATH B KOMAHIHBIX BHIAX
UTPBI;

-YUUTHCS BBITIOJIHATD Pa3IMYHbIC POJIU B TPYIIIIE.

®opMbl OPraHU3aMU U BHBI A1eATEIbHOCTH:

- BECEJIbIE CTApThI;

- CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

- COPEBHOBAHUS;

- Oecebl;

- UTPBHI;

- 3JIEMEHTHI 3aHUMATENBHOCTU U COCTA3aTEIbHOCTH;
- 4YaChl 3710POBBS.

Conep:xanue kypcea (1 kiaace)

Hrpswl ¢ Oerom.

[IpaBuna 06e30MacHOTO TMOBEIECHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOJBIKHBIX HUIp. 3HAYCHUE
MOABUKHBIX UTP JJISl 3I0POBOr0 00pasa >KU3HHU.

Kommiexke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubsiMu cTpoukamMu. Mrpa «Durypbi».
Urpa «Bouku, 3ail11bl, TUCHD).

Kommnieke OPY B nBuxkennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Measenu u muénei». Urpa «Y
MeJZIBEe/Isl BO OOpy».

Kommieke OPY B konoHHe 1o ogHomMy B ABwkeHuH. Urpa «Bropoit mumnwmii». HWrpa
«Kpackny.

Kommiexke OPY B nmxkenuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ailibl, JIUCHD.

Kommneke OPY ¢ mpenMeramu. Urpa» «Tperuit numnuil»y. Urpa «lumku, xényamu,
opexm».

Hrpsl ¢ Msguom.
HcToprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.



CosepilieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu aBuxenuil. [lepexarsl maua. Kommieke OPY ¢ msauom
«Msuuk». Urpa «Ms4 no nomy».

PazButne rimazomepa um uyBcTBa paccrosinus. llepemaua msua. Meranume wmsiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenby». rpa «beryHsl 1 MmeTaTenny.

VYKperuileHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPy, MBI PyK M IuiedeBoro mnosica. HMrpa
«Ilepenaua msya B konmoHHax». Mrpa «I oHKka Msuen».

bpocku u nosns msua. Urpa «Mstiu coceny». Urpa «lloaBrxkHas 1eiby.

Hrpa ¢ npbiKKamMu.

[IpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMH JbIXaHHUS BO BpeMs
npbKKOB. [locaenoBarenbHOCTh OOYUEHHS IPBLKKAM.

Kommneke OPY «Ckakanouka». Mrpa «IIpbiraromniye BOpoObIIIKI.

Kommeke ynpakHeHMM ¢ JIIMHHOM CKakankod «Bepéouka». Hrpa «¥Ymouka».Mrpa
«JIarymara u narms».

Kommniexke OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ConHslmko». Urpa «3epkaioy.

Kommiexe OPY co ckakankon «JIyuunku». Urpa «Bple HOKKA OT 3eMII.

HUrpbl Mmasioi moaABHKHOCTH.

[IpaBunpHas ocaHka U e€ 3HaYeHue JJI 3J0POBBS U XOpollel yuEOsl.

Ypaxuaenus s GOopMUPOBAHUS MPABUIIBHON OCAHKH, YKPETUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETA.
Kommneke cnenmanbHbiX ynpaxHeHuid «PoBHas cnuHa». Urpa «Kpachslid, 3enénsiin». Urpa
«AJNBIUHUACTBDY.

Kommneke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequnkmy». Urpa «Iloe3my.

YrpaxxHeHus U1 UCHPABICHUS HApYIIEHWW OCaHKHM M muiockocromms. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOUKN».

['mMHacTHUeCKHEe MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 320aBblI.

3akanuBaHUE U €T0 BIUsSHUE HA opraHusM. [lepBas momoib nmpu 0OMOPOKEHUHU.
Urpa «CkaTpIBaHHE IAPOBY.

Urpa «I'0HKU CHEKHBIX KOMOB).

Urpa «Kiry6 neasHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Msta u3 kpyray.

Urpa «['oHka ¢ manbamm.

Urpa «Hepenaxm.

Acradersl.

3HAKOMCTBO C MpaBuiiaMu npoBeAeHus dctader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
berosas scradersl.

Ocradera ¢ npeamMeTamMu (Msi9aMH, 00OpydamMu, CKaKaJIKamm )

OcrtadeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.

Hapoanbie urpsl.

Haponnbie urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIbTYpPbI. PO 1 MECTO UTPHI B KU3HU JIFOAEH.
PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa «Ilam 1060»

PazyuuBanue nHaponnsix urp. Urpa «Huxuk»



PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010Tble BOPOTA»

TemaTnueckoe muiannpoBanue (1 Kiacce)

Ne Tema 3anaTusA KoJu-Bo
n/n 4acoB
1 [IpaBuna 6e30macHOroO MOBEACHHS B MECTax IMPOBEIECHUS MOJBUKHBIX 1
urp. 3HaYeHHE MOJBIKHBIX UTP JJIs 370pPOBOT0 00pa3a KU3HHU.
2 Kommnekc OPY na wmecte. Kommekce OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
crtpoukamu. Urpa «@urypsny. Urpa «Bonku, 3ai1ipl, TUCH.
3 Kommniexke OPY B nBmxennn «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Menseau 1
u muénsy. Urpa «Y MenBeas Bo 6opy».
4 Kommieke OPY B kosioHHe 1o ogHOMY B nBuxkeHuu. Mrpa «Bropon 1
mamHu». Urpa «Kpackmy.
3) Kommneke OPY B pBmxkennn. Urpa ««®@uryps»y. Urpa «Boikw, 1
3aMIIbl, JTUCHI.
6 Kommnieke OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tpetunt nummuin». Wrpa 1
«Inmkwu, xEmyau, opexm».
7 HcTopust BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MAYOM. 1
8 CoBepIICHCTBOBAaHHE KOOpAWHALMHU JABWKEeHHMU. llepexarsl Msua. 1
Kommneke OPY ¢ mstuom «Msunk». Urpa «Msta o oty ».
9 Paseutne rmazomepa u uyyBcTBa paccrosHusd. Ilepemaua Msua. 1
Meranne msua «Kto metknii?» Urpa «Metko B uenp». Urpa «berynsl
Y METaTEeIN».
10 | YkperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «llepenaua msya B konnoHHax». Mrpa «I'oHka Msiuein».
11 | OOyuyenue OpocaHui0, METaHUIO M JoBie Ms4ya B urpe. Urpa «Msu 1
coceny». Urpa «IloaBrxHas nenby.
12 | IlpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMpaBUJIaMU 1

JIbIXaHUs BO BpeMms mpbDKKOB. [lociemoBatenbHOCT  OO0ydeHUS
MPBDKKAM.




13

Kommekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpeiratoiiue BOpOOBIILIKI.

14 | Kommieke ynpaXxHEHUH C JIMHHOW cKakainkod «Bepéouka». Mrpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara n namm».

15 | Kommnekc OPY c¢ koporkumu ckakankamu «CosHbimko». HMrpa
«3epkanoy.

16 | Kommiexc OPY co ckakamkoil «Jlyunkm». Urpa «Bsliie HOXKH OT
3EMIIN.

17 | [IpaBuibHas OCaHKa U €€ 3HAUYCHUE JJI 3J0POBbS U XOPOIIEH yuEOHbI.
YnopaxueHus s GOPMUPOBAHUS NMPABUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIEYHOTO KOpCETAa.

18 | Kommiekc cmnenuanbHBIX yopaxHeHHi «PoBHas cmmHa». Urpa
«KpacHsbii, 3en€nbiiny. rpa « ATBIMHUCTBD.

19 | Kommiekc ympaxsHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passemumkuy. Urpa
«IToe3nmy.

20 | YopakHeHus AJis UCTIPaBIECHUS HAPYIIEHUH OCAaHKU M TIOCKOCTOTIHSL.
Urpa «Jleraetr — He netaer». Urpa «Konna — TponmHKa — KOUKm».

21 | 'mmHacTHYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUA, (PUTYpHAsT MapIITHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KpyD».

22 | 3akanuBaHWE W €r0o BIWsSHUWE Ha opraHu3M. l[lepBas momomib mpH
0OMOpOKEHUHU.

23 | Urpa «CkarbiBanue mapoBy. Mrpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

24 | Urpa «Kny0 nenstHbix nHxeHepoB». Mrpa «Msia u3 kpyra.

25 | Urpa «'onka ¢ maitbamm». Urpa «Yepenaxmy.

26 | 3HakOMCTBO C mpaBmwiamu mpoBenaeHusi sctader. I[IpodumakTuka
JETCKOTr0 TpaBMaTU3Ma.

27 | beromas sctadera.

28 | Ocradera ¢ mpeameTamu (Ms9aMu, 00pydamu, CKaKaJIKaMu)

29 |DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOIO HM JUHAMHYECKOTO

paBHOBECHS




30 Hapoanbie urpsl — oOCHOBa UTPOBOW KYyJbTYphl. POJib U1 MECTO UTpHI B 1
JKU3HU TIOEN.

31 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Ilax 1060» 1
32 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Hmxuk» 1
33 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o0m0Tbie BopoTay 1

Coaep:xanue Kypca (2 Kiace)

HrpsI ¢ 6erom.

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPU IPOBEICHUH

urp ¢ 6eroM. TexHuka O6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
lIpaxmuueckue 3anamus.:

Kommnekc OPY na wmectre. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBannsiMu crtpoukamu. HMrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObU»

Kommnexkc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum dunakkam». Urpa «JleHb u HOUbY.
Kommieke OPY B konoHHE 110 0JHOMY B JIBHKeHHH. Vrpa « BI30B HOMEpOB»
Urpa «Ilycroe mectoy.

VYupaxuenus ¢ npeametamu. Hpra «HeBoa». Urpa «Koneco»

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopoza». Urpa «BopoObu-TONPBITYHUUKI.
Kommnexke OPY B nemxkenun. Urpa «Hennox». Urpa «Kapycenp»

Hrpsl ¢ npbIKKaMu.

Teopus. 1lpaBuia no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTP C MPBIKKAMH.
[IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaru3Ma. PazBuTue KOOpAMHAIIMU JIBHKEHUN B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOH

IIpaxmuueckue 3anamu.:

Kommnexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOyiikuy.

Komruieke ynpaxxnenui ¢ JnMHHOM ckakaikon. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Beime»
Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpsikku B npucene». Urpa «IIMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommieke OPY ¢ kopotkoil ckakankoi. Urpa «lloitmaii narymky». Mrpa «lIperkku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MayoMm.

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEACHUS TPU HIpax ¢ MSIYOM.

lIpakmuueckue 3anamus.

CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu aBmkeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceun».
PazButHe riazomepa u uyBcTBa paccrosHud. [lepenada mssua. Mertanue Ms4a

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coert Msauy.

VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PyK WU IUiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
natutcs Hazaa». Urpa « Ckopelil moe3ny.

OO0yuenue OpocaHuio, METAaHUIO | JIOBJIE Msida B urpe. bpocku u moBiist msiya

bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cameiin Mmetkuiny. Urpa «He ynmyctu msuy.

Hrpsl Majioil NOABUKHOCTH.




Teopus. IlpaBuna 1o TexHUKe 0€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUU UTPBI MaJIOH

ITOJBUKHOCTH.

llpaxmuueckue 3anamus:

Kommieke cnenuanbHbIX ynpakHeHnil «PoBHas crimHa». Urpa «3melika»y. Urpa «Kapiuku
Y BEJIUKAHBD.

Komnneke ynpaxunenunii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimka». Urpa «Pydeex».
VYrpaxHeHHs U1 UCIIPABJICHUS HApYLICHWN OCaHKU M IuiockocTonus. Urpa «CTpeko3s».
Urpa «HeMIH1OHBI CKaKaJIKny.

['uMHacTHYECKHE TOCTPOESHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MApUIUPOBKA.

Urpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

JlabupunTY». Urpa «UTt0 n3mMeHunocb?»

3uMHHe 320aBBbl.

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIWsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 0e30macHOTO MOBEACHUS TIPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.

llpaxmuueckue 3auamusi.

Urpa «Jlenum cHexHyI0 0a0y».

Urpa «Jlenum cKa304YHBIX TEPOEBY.

Urpa «CaHHble moe3iay.

Urpa «Ha oxHOM J1BDKE».

Urpa «E31a Ha nepeknaaabix»

Jdcradersl.

Teopus. 1lpaBuina 6e301acHOTO MOBEACHMS MPU MTPOBEACHHUH 3cTadeT
Cnoco0Obl Aenennst Ha KoMaHabl. CUnuTaNIKu

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Becenbie crapTel

Octaderts! «ber mo koukam», «ber COPOKOHOXKEK.

Ocradetsl «Pak narurcs Hazangy, « CKOPBIA moe3ny.

Hapoanbie urpsl.

Teopusa. Vicropus u3yyeHusi U OpraHu3aluu urp. 3HaMeHHUTbIE cOOMpaTeNu U OpraHU3aTOPhI
urp. UrpoBast TEpMUHOJIOT UL

IIpaxmuueckue 3anamu.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox»

PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Bepésouka»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "/lemymika - carnoxHuk".

TemaTnueckoe MJIaHMpoBaHue 3aHATHH (2 Kiace)

No Tema 3anaTusa KoJa-Bo
n/n 4acoB

Paznen «rpsi ¢ 6erom» 7(4.)

1 \ ITpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHHS TPU IPOBEACHUHU UTP C OEroMm. \ 1




Kommiekc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudpmoBaHHBIMU
ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa «Boponsl u BopoObu»

Kommneke OPY B aBwxkenuu. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa
«JleHb 1 HOUb.

Kommieke OPY B k0710HHE 110 0JJHOMY B JABMKeHUU. rpa « Be13oB
HOMEPOBY
Urpa «llyctoe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «HeBoa». Urpa «Koneco»

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-
NONPBHITYHYUKH.

Komnnexke OPY B nBmxkenuu. Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenb»

Paznen «Arpsol ¢ npbekkamm» (5 4.)

8 [TpaBuiia mo TexHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTP C
npbsbkkamu. [IpodunakTuka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma.

9 Kommiexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «
BopoOymikmy.

10 Komneke ynpaxseHnnii ¢ JIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Y goukay.
Urpa «KTo BbIIIEY

11 Kommexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSYOMY.

12 Kommeke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «IloiiMail ISrymky».
Urpa «IIpbDKKuM ¢ TOBOPOTOM

Paznen « Arpsl ¢ Maaom» (54.)

13 [IpaBuna 6e3omacHOro MOBEEHUA NTpH Urpax ¢ msuoM. Urpa
«CKopbIil TOE3.

14 CoBepiIeHCTBOBaHNE KOOpAUHALIMY ABMKEeHHNU. Mrpa « [lepenan —
canuchy. Urpa «Ceumn.

15 PazBuTHe riazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msya.
Meranue msaua. Urpa «Oxotauku u ytrkn». Urpa «Coeit msiay»

16 VYKperyieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYMI; MBIIII] PYK U TJIEYEBOTO
nosica. Mrpa «Pak naturcsa Hazany.

17 OOyuenue OpocaHuio, METaHUIO U JioBle Msya B urpe. Urpa «Kto
caMbli MeTku». Urpa «He ynyctn mMstuy.

Paznen « Arpsl Masioi NOABUKHOCTI (S 4.)

18 [IpaBumna o TexHUKe OE€30MACHOCTH MPHU TPOBEICHUN UTPHI MATION
noaBmwxHocTU. Urpa «Yto mamenunocs?» Urpa «Jlabupunty.

19 Kommneke cnennaneHbix yrmpaxHeHuii «PoBHas cnuHa». HWrpa
«3merikay. Urpa «Kapinku u BeTUKaHbD).=

20 Komnneke ynpaxnenuit ¢ Mmemouykamu. Mrpa «Komika v Mblikay.




Urpa «Pyueex».

21 YrpaxHeHHs I UCIPABJICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKHU U 1
iockocronusi. Urpa «Ctpekoss». Urpa «YeMnuoHbl CKaKaIKm.

22 ['umHacTHueckue MIOCTPOCHHS, pa3MbIKaHUS, burypHas 1
MapIIMpOBKa.

Urpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTO».

Pa3znen «3umuue 3a6aBb» (4 4.)

23 3akanvBaHuE U €ro BIUsiHME Ha opraHusM. [IpaBumna 6e3omacHoro 1
MOBEACHUS MPU KaTaHUM Ha JIbDKax, caHkax. Mrpa «Jlenum cHexxHYIO
0a0y».
24 Urpa «Jlenmum cka304HBIX TEPOEBY. 1
25 Urpa «Ha onHolt nebxey. Urpa «Cannable moe3nay. 1
26 Urpa «E3ma Ha mepexia HbIx». 1

Paznen «Icradpersn (3 4.)

27 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEAEHUS MTPU MPOBEAECHUU dCTAPET. 1
Cnoco0Osl aenenust Ha komanabl. CunTanku. Becenbie cTapThl.

28 Ocrtadetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1

29 Ocrtadetsl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIHA Moe3ny. 1

Paznen «Hapoanbie urpsn» (5 4)

30 Hctopus u3ydeHuss U opraHu3aidy urp. 3HaMeHUThIE cOOHupaTean 1 1
opraHu3aTtopsl urp. rpoBast TepMHUHOIOTHS.

31 PazyunBanne Hapoubix urp. Urpa «beryHok» 1
32 PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay 1
33 PasyuuBanne mHapoaasix urp. Urpa «Kotem» 1
34 PazyunBanne Hapoaubix urp. Mrpa "/leaymika - canoxHuk'. 1

Conep:kanue Kypca (3 kiaace)

Hrpsl ¢ 0erom

Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KM3HH YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX.
Jlyumme nerkoataeTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIbI.

IIpakmuueckue 3anAmuA:

Kommnieke OPY nnst ykperienust Mo Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HemaHok».

Kommnieke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DuinH U NTALIKA

Kommneke OVYP B pgBwxkenun. Urpa «llatHamku ¢ pomom». Hrpa «IIpepBanHble
nmaTHakm». Urpa « Kpyroeie nmaTHaImKkm»

Kommnieke OPY B xononHe no onHoMmy B nBuxkeHun. Mrpa «Kpyrosele nsatHamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

Hrpsl ¢ MsauoM
Teopus. IlpaBuina TeXHUKHA O0€30MIACHOCTH MPU UTPE ¢ MIIOM. PazyurBaHre CUMTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:



Kommiiekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTH)
Kommexc OPY ¢ 6onpmmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue Msiaar

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msiu».

Kommnekc OPY ¢ HaOuBHbIMM Msiuamu. Mrpa «Beideit msu u3 kpyra». Mrpa «3amumait
ropom».

Kommeke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomaau B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsbl ¢ NpbEKKAMHA

Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30I1aCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

JUJIst 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.

Buapl nperkkoB. PazyunBanue cuuTanoxk.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY. Urpa « Bopodymiku n kot». Urpa «Jleaynika — poxox».
Kommiexe OPY. Urpa « Ilepecenenne marymex». Urpa «Jlomankmy.
Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopbba 3a NpbLKKN.
Kommiexe OPY. Urpa « Comnka Ha onHOoU Horey. Urpa «KTto nepBeiin?».

Hrpsl Mas1oil NOABUKHOCTH

Teopus. llpaBuina TeXHUKHA 0€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe JBHXKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mecm».

Komrmeke OPY 17151 npaBuiibHOM OCAaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit nmetyx»

Kommnieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.

Kommieke OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect»

3uMHue 320aBbI

Teopus. llpaBuina TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH 3UMOI. OCTOPOIKHO JIE]I.
3araiky ¥ ocJOBUIbI 0 3uMe. becena o 3akaiMBaHUU.
lIpaxmuueckue 3anamu.

Urpa «CTpouM KpernocTb.

Urpa «B3siTue CHEXKXHOTO rOpoaKay.

Urpa «Jlenum cHerOBUKaY.

Urpa «MeTtkou cTpesnok.

Acradersl

Teopus. 3nauenue cioBa sctadera. PazduBanue pazHbIMU ClIOCOOAMU KOMaH/l Ha TPYMIIHIL.
llpaxmuueckue 3auamusi.

Ocrtadetsl « Ilepenan — caaucwk», «Msu cpeanemy», «llapamrotucte», «Ckakanaka MO
Horammny», « Taukay.

Ocradera «YUenHounslii 6er», «Ilo memouke», «Br13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkn», «Illapuk B
JIOKKE.

Ocradera «Bemepko c¢ Bomoi», «Karm Oonpmo Msu Brepeau cebs», «Hutkm
HamaThIBaThy, «llepenayua Ms4a B kosmoHHEY, «Iloe3my.



Hapoausie urpsl

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTpoBas KyyibTypa. Opranu3zanus U NpoBeICHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.

Ilpaxmuueckue 3anamus.:

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "I'openku".

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «['ycu - nedemm»

PazyunBanne HapoaHbix urp. Urpa « MoTaapuiuub»

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenu".

TemaTnueckoe mianupoBanue (3 Kiacce)

Ne Tema 3ansaTus KoJu-Bo
n/n 4acoB
Paznen «rpsi ¢ 6erom» (5 1)

[IpaBuia TexHUKH 0€30aCHOCTH. 3HAUEHHUE Oera B KU3HU 1

4eJlIoBeKa U )KUBOTHBIX. JIyuIine JerkoariaeTsl cTpaHbl, 001acTy,
1 IIKOJIBI.

Komnnexke OPY mnst ykperenust Mpimn Hor. Mrpa «3menkay. 1
2 Urpa «HeaHok».

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa 1
3 «DUNVH U OTAIKW»

Kommieke OPY B aBmxkenun. Urpa «lIsTHamky ¢ 1oMoM». 1
4 Urpa «IIpepBannbie natHamkm». Mrpa « Kpyroseie nsaTHaImKkm»

Komniexke OPY B KostoHHE 110 01HOMY B iBMkeHuU. Urpa 1
S «Kpyrosble natHamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa

«MHOTO TpOHX, XBATUT JIBOUX»

[IpaBuiia TeXHUKH 0€30aCHOCTHU MPU UTPE C MIUOM. 1
6 PazyunBaHue cunTanok.

Paznen «Urpsi ¢ Mgaaom» (5 4.)

Kommexke OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa « MsiuuK KBEpXy». 1
/ Urpa «CBeun cTaBUTH

Kowmmekc OPY ¢ 6onpmmmvu msiaamu. Urpa «IlepedbpaceiBanne 1
8 MSIYa»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Mstuamu. Urpa «Boioeit msy u3 1
9 Kkpyra». Urpa «3amuinaii ropoi.

Kommexke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa 1
10 «ITonmagu B nenp». Urpa «Pycckas nanray




Pasznea «Mrpsl ¢ npsrxkkamu» (S 4.)

[IpaBuna TexHUKU 6€30MaCHOCTHU MPU UTPe C MpbiKKaMu. s

11 YEro 4eJ0BEKY BaXKHO YMETh MPbIraTh. BUABI MPBIKKOB.

PazyunBaHue cUATAIIOK.

Kommekc OPY. Urpa « Bopodymiku u kot». Urpa «leaynika
12 — POKOK».

Kommexke OPY. Urpa « Ilepecenenune narymex». Urpa
13 «JIomankmy.

Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprbda 3a
14 MPBDKKI.

Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «Kto
15 IIEPBBIA ).

Paznen «Arpsl Masioid NOABMKHOCTI (5 4.)

[IpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTA. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
16 BHUMATEIbHOCTb.

Urper Ha BHUMarenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa
17 «3anpemieHHoe aBmxeHuey». Urpa «Ilepemena mect».

Kommiexke OPY miist npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyrBaHUE
18 CUUTAJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi

METyX»

Kommieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.
19

Kommnexke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
20

Pa3nen «3umHue 3a0aBbi» (4 4.)

[IpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
21 BHUMATEIbHOCTb.

Urpa «CTpouM KpemnocTb.
22

Urpa «B3stue cHexHoro ropoaka». Urpa «MeTkou CTpenok».
23

Paznen «Icraders» (5 4.)

Urpa «Jlenum cHEroBuKay.
24
ot 3nadenue cinoBa 3cradera. PazdbuBanume pazHbIMHU criocoOamMu

KOMaH Ha I'PYHIIbI.

26

Ocrtadetsl « [lepenan — cagucey», «Msta cperHeMy»,




«Tapammtoructs», «Ckakasika noa HoraMmy», « Taukay.
97 Ocrtadera «Bb3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkku», «I1Iapuk B T0XKKE». 1
Ocrtadera «Yemnounslit 6er», «Ilo memoukey. 1
28
29 Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 0ombmioi Ms4 Briepean 1
ce0s», «Hutku HamaTbBaThy, «Ilepenada Msiua B KOJIOHHEY,
«Toe3ny.
Paznen «Hapoanbie urpsp» (S 4.)
20 MarepuanibHas U AyXOBHAsI UTPOBasi KyJlbTypa. OpraHuszanus u 1
MPOBEICHUE UT'P HA MPA3THUKAX.
31 PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedenm» 1
PazyunBanne mHapoaueix urp. Urpa "I'openku". 1
32
33 PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Mortanbmunsn» 1
24 PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "Mumenn". 1

Conep:xkanue Kypcea (4 kiaace)

Hrpsl ¢ 0erom.

Teopus. llpasuna Th npu mpoBenennn noABMKHBIX UTPp. CrIocoOb! JAeIeHNns] HA KOMaHIbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamu.:

Kommnexke OPY B nBmxxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouek».

Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuKe». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommiexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIsTHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsl ¢ Msyom

Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTrO MOBEJAEHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. CiocoOsl epeaun Msa4a; nepedpocka Msiuei Jpyr Ipyry B
[IepEHTax.

lIpaxmuueckue 3anamus.

Kommiexke OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msiu B uentpe». Urpa « Msia cpeaeMmy».
Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmmu msiaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
Kowmmnekc OPY ¢ mabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otramaii, KTo Opocuin

Urpa «3aimuinaii BOpoTay.

Kommnexkc OPY ¢ msiaamu. Urpa «IlogsuxnHas niens». Urpa «O0roHn Msuy.

Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ npbEKKaMu
Teopus. IIpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.



[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMarusma. Pa3ydynBaHUE CUHUTAIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:

Kommexkc OPY. Urpa «Tyzna- o6patHO». Urpa «3aiiiiel B oropoae».
Kommnekc OPY. Urpa «1llumkwy, xémynu, opexm».Mrpa «Oenpie MenBenn».
Kommnexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.

Kommiexke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankans».

Hrpbl Mas10il NOABUKHOCTH

Teopus. IlpaBuina 6e301acHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJACHUS MOABMKHBIX UTP.
Nuctpykrax o Th. PasyunBanue pudm 1715 IpoOBEICHUSI UTP.

Illpaxmuueckue 3anamus.:

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmre 6pocut?». Urpa «Uto nuameHmIocs?».
Urpa «Hangu npeamer».

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ciymail curaany». Urpa «Yraaaii, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto
TOYHEEH.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHUKY.

3umHMe 320aBbI

Teopus. llpaBuiia 6€30MacHOTO OBEACHUS

[IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

NuctpykTax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHoro AByXaXHoro Xxo/1a, IoBOpoTa B
JIBUKEHUU U TOPMOXKECHHE.

IIpakmuueckue 3ausamusi:

Urpa «Crexkom no msuy». Hrpa «Ilycroe mectoy.

Urpa «KTo nanpiie» (Ha JpbKax).

Urpa «bbICTPBIN JIBLKHUK.

JAcradersl

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS MpU MpoBeAeHNH dctadeT. MHCTpyKTax 1Mo
Tb.

CrniocoObl fenenust Ha koMmauabl. [loBTOpeHue cunTanox.

IIpakmuueckue 3anamus.:

Ocrtaderbl «Xoap0a 1Mo HaYepUCHHOMN JIMHUNY, C IOCTaBaHUEM TTOABIKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBIN?», acTadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U MEpEJIe3aHUEM,

Ocradera nuHeNHas ¢ MPbLKKaMH, ¢ 0€rOM BOKPYT THMHACTUYECKOW CKaMEKH,
«BEPEBOYKA IO HOTAMUY.

Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJlKu, Ms4d, OOpy4n)

Hapoanbie urpsl

Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOAHbBIE Tpa3AHUKH. KaneHnagapHbie HApOHbBIE TPA3IHUKHU.
Knaccudukanys HapoJHBIX UTD.

Ilpakmuueckue 3ausamusi:

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopoy nouts".

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Masneunna - kojieunHa".



PasyunBanue HapogHsix urp. Urpa ""Kopuryn".
PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku".

TemaTnueckoe muannpoBanue (4 Kiacce)

Ne m\nm Tema 3ansaTus Kou-Bo
4acoB
Paznen «rpsi ¢ 6erom» (5 yacos).

[IpaBuna Th npu npoBeaeHUU NOABHKHBIX UTp. CIOCOOBI J€IeHUS 1
1. | na xomaHzBL IloBTOpEHNE CUNTAIIOK.

Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
2. | «Memouek».

Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas 1
3. | nanra

Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa 1
4. | «Jloskue peosiTay.

Kommniexe OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
S, «Kapacu u mykn».

Paznen « Urpsl ¢ Mmgaom» (5S4)

[TpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEJEHUS C MSUOM B MECTax NMPOBEACHUS 1
6. | nonBmwKHBIX urp. Uuctpykrax no Th. CiocoOb! epenaun Maya;

nepeOpocka Ms4ell Ipyr Apyry B IIEPEHrax.

Kommnieke OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msiu B uentpe». Urpa 1
7. | «Msu CpEIHEMY.

Kommnexke OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «Msiu — coceny». 1
8. Nrpa «OXOTHHUKNY.

Kommnexkc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Otranaii, KTo 1
9. Opocui

Wrpa «3amuiai BOpoTay.

Kommieke OPY ¢ msauamu. Urpa «lToasuxnas nens». Urpa 1
10.] «O6ronn M. Urpa « Msia B eHTpe.

Paznen «Urpol ¢ npbEKKAMm) (54)

[IpaBumna 6e30mMacHOro MOBEECHUS B MECTAX NPOBEICHUS MTOABUKHbI 1
11. urp.

[TpodunakTuka nqeTckoro TpaBMatu3ma. Pa3zyunBaHue CUMTAJIOK.

Kommneke OPY. Urpa «Tyna- obpatno». Urpa «3aiiisl B 1
12, OropoJie».

Kowmmnexkc OPY. Urpa «llumiky, xémynu, opexun.Mrpa «Oembie 1
13.| mensenm».
14 Kommnexke OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa « Tponkay. 1

Kommieke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanby. 1

15,




Paznen « Arpsl Masioi noaABUKHOCTH» (54)

[TpaBuiia 6€30mMacHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS

16. noABWKHBIX UTp. MHCcTpyKkTax nmo Th. PazyuuBanue pubm s
MIPOBEIECHUS UTD.
Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa
17. «Yto nm3Menminocn?». Urpa «Haiian npeamer.
Kommnexke OPY na mecrte. Urpa «Ciymaii curnan». Urpa
18. «Yranai, ko 310?». Urpa « Tounsrit Tenerpady.
Kommneke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmy. Urpa
19. «Habmongarenny. Urpa «KTo Touneey.
Kommnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapTbl».
20. Urpa «CagoBHUKY.
Pa3nen «3uMHue 3a0aBbI» (44)
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MTPU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
21.} cankax.
Nuctpykraxk no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro IByX1axxHOT O
X0Ja, TOBOPOTA B IBUKCHUU U TOPMOKECHHE.
Hrpa «CHexkom no Msay». Urpa «Ilycroe mectoy.
22.
Urpa «KTo nanbiie» (Ha JbbKax).
23.
Urpa «bbICTPBIi JIBDKHUK.
24,
Paznen «Icradersn (S54)
[IpaBmra 6e30mMacHOTO MTOBEICHMS TP MPOBEACHUH dcTaderT.
25. Huctpykrax no Th. CnocoOsl Aenenust Ha komanabl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.
Octadersl «Xoabpba Mo HAUEPUYESHHON JTMHUNY, C T0CTaBaHUEM
26.| qonmkHOrO Mstua, «KTo nepBblii?y, actadera mapamu.
Ocradera ¢ 1a3aHueM U Mepesie3aHueEM,
21.
Ocradera nuHelHas ¢ TPBDKKAMH, ¢ 6ErOM BOKpPYT
28.| rpyMHacTHYECKO CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMI).
Ocradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJIKH, MsiYd, 0Opy4n)
29.
Paznen «Hapoanbie urpsn» (54)
TpaauimonHbie HapoIHbIC NTpa3aHuKU. KanenaapHbie HapogHBIC
30. npa3aauku. Kinaccudukanysi HapoJIHBIX UTP.
PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
31.
3 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Masneuunna - kojeunHa'.
33 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "'Kopuryn".

34.

PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "badku".
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