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ПРАВИЛА  

внутреннего распорядка обучающихся 

(режим занятий, права, обязанности, поощрения и взыскания) 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся разработаны в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям организации обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

приказа Министерства образования и науки РФ от 15.03.2013г. № 185 «Об утверждении 

Порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 

взыскания» с изменениями и дополнениями от 21.04.2016г., Устава Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№16» (далее - школа). 

1.2. Настоящие Правила регулируют дисциплину учащихся в соответствии с 

действующим законодательством, Уставом и локальными нормативными актами школы, 

устанавливают режим занятий обучающихся, права, ответственность и обязанности 

обучающихся, порядок применения поощрений и взысканий в отношении обучающихся. 

1.3. Дисциплина в школе поддерживается на основе уважения обучающихся и 

педагогических работников. Применение физического и (или) психического насилия по 

отношению к обучающемуся не допускается. 

1.4. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися и их 

родителями (законными представителями). 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

2.1. Организация образовательной деятельности в школе регламентируется учебным 

планом, расписаниями занятий и звонков, годовым календарным учебным графиком, 

разрабатываемыми школой самостоятельно и утверждаемыми директором 

образовательного учреждения на каждый учебный год. 

2.2. Учебный план формируется на основе Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего общего 

образования и в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.  

2.3. Школа работает в две смены: в 8-11 общеобразовательных классах по графику 

шестидневной рабочей недели с одним выходным днем, в 1-7 классах и в 8-9 классах для 

детей с ограниченными возможностями здоровья - по графику пятидневной рабочей 

недели. Во второй смене обучаются дети 3 классов с 13.55ч. до 18.00ч. 

Продолжительность урока в первом классе в сентябре, октябре – по три урока в день 

по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по четыре урока в день по 35 минут каждый; с 



января по май – по четыре урока в день по 40 минут каждый, один день пять уроков за 

счет урока физической культуры. Продолжительность урока во 2-11 классах 40-45 минут. 

Образовательная недельная нагрузка во 2-4 классах составляет не более 5 уроков в 

день и один раз 6 уроков за счет урока физической культуры, в 5-6 классах – не более 6 

уроков, в 7-11 классах – не более 7 уроков. 

2.4. Учебный год в школе начинается, как правило, 1 сентября. Если этот день приходится 

на выходной, то учебный год начинается в следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, в 2-11 классах - не менее 

34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 календарных недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Годовой календарный график утверждается приказом директора школы с учетом 

мнения педагогического совета. 

2.5. Количество классов в школе зависит от количества обучающихся (числа поданных 

заявлений граждан) и условий, созданных для осуществления образовательного процесса 

с учетом санитарных правил. 

Наполняемость классов определяется санитарными правилами. 

Наполняемость групп продленного дня устанавливается в количестве 25 

обучающихся. 

При проведении занятий по технологии на уровнях основного общего и среднего 

общего образования, по иностранному языку во 2-11 классах, физической культуре на 

уровне среднего общего образования, по информатике и ИКТ, физике и химии (во время 

практических занятий) классы делятся на две группы.  

2.6. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СП 2.4.3648-20). 

2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 мин. После 3 и 4 урока – 

20 мин. После 2,5,8 уроков – 15 мин. 

2.8. Начало занятий – 8ч.00мин. Учащиеся должны приходить в школу не позднее 

7ч.55мин. Опоздание на уроки недопустимо. 

2.9. Расписание занятий должно предусматривать перерыв достаточной 

продолжительности для питания обучающихся. Горячее питание учащихся 

осуществляется в соответствии с расписанием, утвержденным на каждый учебный год 

директором школы. 

2.10. Учебная нагрузка в неделю не должна превышать: 

в общеобразовательных классах 

- в 1 классе – 21 час; 

- во 2- 4 классах – 23 часа; 

- в 5 классах – 32 часа; 

- в 6 классах – 33 часа; 

- в 7 классах – 35 часов; 

- в 8, 9 классах – 36 часов; 

- в 10,11 классах – 37 часов; 

в классах для детей с ограниченными возможностями здоровья 

- в 1 классе – 21 час; 

- во 2- 4 классах – 23 часа; 

- в 5 классах – 29,5 часа; 

- в 6 классах – 30 часов; 

- в 7 классах – 32 часа; 



- в 8, 9 классах – 33 часа. 

 

3. Права, обязанности и ответственность обучающихся 

 

3.1. Обучающиеся имеют право на: 

- выбор формы получения образования и формы обучения после получения основного 

общего образования или после достижения восемнадцати лет; 

- обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; 

- выбор факультативных и элективных (избираемых в обязательном порядке) курсов; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического 

насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

- каникулы в соответствии календарным учебным графиком; 

- перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 

программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

- участие в управлении образовательным учреждением в порядке, установленном ее 

уставом; 

- ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с уставом школы, с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством о 

государственной аккредитации, с учебной документацией, другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности в 

школе; 

- обжалование локальных актов школы в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке; 

- бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, учебной, 

производственной базой школы; 

- пользование лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и 

объектами спорта школы; 

- развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах, выставках, смотрах, спортивных мероприятиях, других массовых 

мероприятиях; 

- участие в соответствии с законодательством Российской Федерации в научно-

исследовательской, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности 

образовательной организации под руководством педагогов школы; 

- поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, научной, 

научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности; 

- обеспечение питанием в случаях и в порядке, которые установлены федеральными 

законами, законами субъектов Российской Федерации; 

- на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в школе, и не 

предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном локальными нормативными 

актами; 

- на участие в общественных объединениях обучающихся школы; 

- на бесплатное предоставление в пользование на время получения образования учебников 

и учебных пособий, а также учебно-методических материалов, средств обучения и 

воспитания. 

 

3.2. Обучающиеся обязаны: 



- добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или 

индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную 

подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в 

рамках образовательной программы; 

- выполнять требования устава школы, правил внутреннего распорядка обучающихся 

школы и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности; 

- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, 

духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

- уважать честь и достоинство других обучающихся и работников, не создавать 

препятствий для получения образования другими обучающимися; 

- дорожить честью школы, защищать ее интересы; 

- соблюдать режим организации занятий обучающихся; 

- находиться в школе в чистой или сменной обуви, иметь опрятный и ухоженный внешний 

вид; 

- присутствовать на занятиях в одежде делового (классического) стиля (кроме занятий, 

требующих специальной формы одежды); 

- на учебных занятиях, требующих специальной формы одежды (физкультура, технология 

и др.) присутствовать только в специальной одежде и обуви; 

- бережно относиться к имуществу школы. 

 

3.3. Иные обязанности обучающихся, не предусмотренные п.3.2 настоящих Правил, 

устанавливаются Федеральными законами РФ. 

3.4. Обучающимся запрещается: 

- приносить, передавать, использовать в образовательном учреждении и на его территории 

оружие, спиртные напитки, табачные и приравненные к ним изделия, токсические и 

наркотические вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред 

здоровью участников образовательного процесса; 

- иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

- применять физическую силу для выяснения отношений; 

- осуществлять любые действия, способные повлечь за собой травматизм, порчу личного 

имущества обучающихся, работников школы, а также имущества школы. 

3.5. За неисполнение или нарушение устава школы, настоящих правил и иных 

нормативных локальных актов школы, обучающиеся несут ответственность в 

соответствии с настоящими правилами. 

3.6. За совершение противоправных нарушений обучающиеся несут ответственность в 

соответствии с действующим законодательством. 

3.7. Привлечение обучающихся без их согласия и несовершеннолетних обучающихся без 

согласия их родителей (законных представителей) к труду, не предусмотренному 

образовательной программой, запрещается.  

3.8. Принуждение обучающихся, воспитанников к вступлению в общественные 

объединения, в том числе в политические партии, а также принудительное привлечение 

их к деятельности этих объединений и участию в агитационных кампаниях и 

политических акциях не допускается. 

 

4. Поощрения и дисциплинарные взыскания 

 



4.1. За образцовое выполнение своих обязанностей, повышение качества обученности, 

безупречную учебу, достижения на олимпиадах, конкурсах, смотрах и за другие 

достижения в учебной и внеучебной деятельности к обучающимся школы могут быть 

применены следующие виды поощрений: 

 награждение ценным подарком; 

 объявление благодарности по школе; 

 занесение на Доску Почета школы; 

 награждение грамотой; 

 награждение Похвальным листом «За отличные успехи в учении»; 

 награждение медалью «За особые успехи в учении». 

 

4.2. Процедура применения поощрений 

Ценным подарком могут быть награждены: 

 призёры городских, республиканских, Российских, Международных олимпиад 

школьников по предметам; 

 победители интеллектуальных игр, конкурсов, конференций и т.п. 

 победители спортивных соревнований. 

Награждение ценным подарком производит директор школы по ходатайству 

соответствующего органа самоуправления. 

Благодарность по школе объявляется директором школы, оформляется приказом. 

Содержание приказа доводится до сведения обучающихся школы и родителей ученика. 

Благодарность может быть объявлена за: 

 победу  в  городской предметной олимпиаде, конкурсе; 

 призовое место, занятое на городской, республиканской предметной 

олимпиаде, конкурсе; 

 победу в спортивных соревнованиях; 

 призовое место, занятое в спортивных соревнованиях города или республики; 

 активное участие в республиканских, российских, международных конкурсах, 

фестивалях; 

 большой личный вклад в развитие школы; 

 самоотверженный поступок по защите жизни, здоровья, чести и достоинства 

обучающихся, воспитанников. 

 

На Доску Почета школы заносятся обучающиеся – выпускники, награжденные 

медалями «За особые успехи в учении», получившие аттестат особого образца об 

основном общем образовании, победители республиканских, Российских и 

международных олимпиад, отличники учебы и другие обучающиеся по ходатайству 

органа самоуправления и после принятия решения Советом учреждения. 

Грамотой награждаются обучающиеся по итогам учебного года за отличную учебу, 

активное участие в общественной жизни школы. 

Награждение грамотой производит директор школы на основании решения 

педагогического совета. 

            Другие награждения производятся на основании соответствующих положений и 

решений педагогического совета. 

4.3. За неисполнение или нарушение устава школы, правил внутреннего распорядка 

обучающихся школы и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены 

меры дисциплинарного воздействия: 



- меры воспитательного характера (устное замечание, предъявление иска о возмещении 

ущерба, постановка на внутришкольный контроль, ходатайство о постановке на учет в 

комиссии по делам несовершеннолетних); 

- меры дисциплинарного взыскания (замечание, выговор, отчисление из школы). 

4.4. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по 

образовательным программам начального общего образования, а также к обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

4.5. При выборе меры дисциплинарного взыскания школа должна учитывать тяжесть 

дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, 

предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, 

а также мнение советов обучающихся, советов родителей. 

4.6. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во 

время их болезни, каникул, академического отпуска, отпуска по беременности и родам 

или отпуска по уходу за ребенком. 

4.7. Применение мер воспитательного характера. 

4.7.1. Объявить устное замечание за нарушение дисциплины, устава школы, настоящих 

Правил и иных локальных нормативных актов имеют право все работники школы. 

4.7.2.  Сообщить о нарушении дисциплины, устава школы, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов школы по месту работы законных представителей 

обучающегося имеют право директор или его заместители по ходатайству классного 

руководителя. 

4.7.3. Предъявление иска законным представителям обучающегося администрацией в 

письменной форме за виновное причинение материального ущерба имуществу школы на 

основании представления заместителя директора по административно-хозяйственной 

работе. 

4.7.4. Постановку обучающегося на внутришкольный контроль осуществляет Совет 

профилактики за систематическое нарушение устава школы, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов. Директор школы издает приказ о взятии обучающегося на 

контроль.  

4.7.5. Ходатайство о постановке на учет в Отделе по делам несовершеннолетних 

направляет администрация на основании документов, подготовленных классным 

руководителем или социальным педагогом, если до этого обучающийся уже состоял на 

внутришкольном контроле, не изменил свое поведение в лучшую сторону, продолжает 

нарушать устав школы, настоящие Правила и иные локальные нормативные акты. 

4.8. По решению педагогического совета и Совета учреждения за совершенные 

неоднократно грубые нарушения Устава школы допускается исключение из школы 

обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет. Исключение обучающегося из 

образовательного учреждения применяется, если меры воспитательного характера не дали 

результата и дальнейшее пребывание обучающегося в школе оказывает отрицательное 

влияние на других обучающихся, нарушает их права и права работников 

образовательного учреждения, а также нормальное функционирование образовательного 

учреждения. 

Решение об исключении обучающегося, не получившего основного общего 

образования, принимается с учетом мнения его родителей (законных представителей) и с 

согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. Решение об 

исключении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, принимаются с 

согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и 

попечительства. 



Под неоднократным нарушением понимается совершение обучающимся, имеющим 

два или более дисциплинарных взыскания, наложенных директором школы, нового, как 

правило, грубого нарушения дисциплины. 

Грубым нарушением дисциплины признается нарушение, которое повлекло или 

реально могло повлечь за собой тяжкие последствия в виде: 

         - непосещение в течение определенного времени занятий без уважительных причин 

(прогулы); 

         - причинения ущерба жизни и здоровью обучающихся, сотрудников, посетителей 

школы; 

         - причинения ущерба имуществу школы, имуществу обучающихся, сотрудников, 

посетителей  школы; 

- дезорганизация работы школы как образовательного учреждения. 

Решение Совета учреждения об исключении принимается в присутствии 

обучающегося и его родителей (законных представителей). Отсутствие на заседании 

Совета учреждения без уважительной причины обучающегося, его родителей (законных 

представителей) не лишает Совет возможности (права) рассмотреть вопрос об 

исключении. 

Администрация образовательного учреждения незамедлительно обязана 

проинформировать об исключении обучающегося из школы его родителей (законных 

представителей) и Управление образования. 

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав совместно с органом 

местного самоуправления и родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего, исключенного из образовательного учреждения, не позднее, чем в 

месячный срок принимает меры, обеспечивающие получение несовершеннолетним 

обучающимся общего образования. 

 

5. Защита прав обучающихся 

5.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные представители 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

  направлять в органы управления образовательного учреждения обращения о 

нарушении и (или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий 

обучающихся; 

  обращаться в комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

  использовать не запрещенные законодательством РФ и иные способы защиты 

своих прав и законных интересов. 
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